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Somos templo ( | .

de Deuseo
Espirito Santo
habita em nos.




Jesus veio para dar
vida abundante

Somos abhencoados porgue somos amados.

Estamos sendo transformados...




qanto voceé tem
cuidado de si?




|  Cuidado integral

R Béngiio de
Deus

Alimentacgédo Vida
Saudavel Abundante

Exercitar a

| Culdadlq mente
desi.

~ Terbons
relacionamentos

Comunhdo Exercicio Guardar o
com Deus fisico coragéo

prazeroso



Inspiracao

Culturalizacao Mobilizacao




Nosso objetivo

é instruir vocé e sua familia a cuidar melhor de si,

IASPIr&=l6 a ter uma vida abundante e [mobilizar

pessoas a fazer parte deste movimento.




Sonhamos em criar uma cultura de cuidado
pessoal para glorificarmos mais a Deus com
nossas vidas.

Faca parte deste movimento!




